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avtismo e inclusione
nessuno escluso

conoscere per intervenire

s¢ mi ascolti con il cuore vedrai
il mondo dal mio punto di vista

Se mi ascolti con il cuore vedrai
il mondo dal mio punto di vista...
Per la maggior parte di noi non &
molto chiaro cosa sia I'autismo,
da cosa venga provocato e come

interfacciarsi con le persone
autistiche. Cio accade nonostante
piu dell’ un per cento della
popolazione italiana sia affetta
da disturbi dello spettro autistico,
in totale oltre 600.000 persone
su poco meno di 59 milioni di
abitanti.

Prima di tutto, € fondamentale
sottolineare che I'autismo non &
provocato dai vaccini e che non & una
malattia. L’autismo € una condizione
e come tale va trattato. Ma quanti
di noi sono a conoscenza di come
individuare e rimuovere le cause che
generano una crisi in una persona
con disturbi dello spettro autistico?

Quanti imprenditori penserebbero
di far lavorare nella propria azienda

La scelta del Service Multidistrettuale
Sabato 18 Maggio 2024

14.00 durante |l
Congresso Nazionale Lions Genova

avverra

dalle ore

persone autistiche? Sono domande
alle quali gia questanno il LC
Milano Nord 92 sta cercando di
dare risposta, ma che abbiamo
sentito la necessita di riproporre, al
prossimo Congresso Nazionale a
Genova come Club capdfila, in una
proposta di Service Multidistrettuale.
Lo scopo di questo service & quello
di parlare di autismo ad ogni livello
(scuole, centri civici, istituzioni) per
far si che una persona con disturbi
dello spettro autistico veda rispettati
i propri diritti e che di conseguenza
venga migliorata la qualita della
sua vita. Come? Informandosi ed
Informando. Organizzando incontri,
seminari, aperti alla partecipazione
di tutti i cittadini dove vengono
illustrate esperienze e “best pratice”
che coinvolgono persone autistiche.

In contemporanea possono
avvenire raccolte fondi a favore
delle associazioni del territorio che
si occupano di facilitare I'inclusione

72°

di persone con questo disturbo.
Fondi che dovranno essere
indirizzati soprattutto per coprire
le spese per le varie terapie
necessarie alla mitigazione degli
effetti derivanti da questa condizione
per quelle famiglie che non sono in
grado di sostenerle, nella speranza
di coinvolgere sia le istituzioni
sia il mondo dell'imprenditoria.

Per fortuna, in questa esperienza
non saremo soli, con noi ci sono tanti
amici Lions, come il LC Gavirate
del Distretto 108 Ib1, i LC Milano
Borromeo, Milano Galleria, Milano
Via della Spiga, tutti Club proponenti
del Distretto 108 Ib4. Come Club
sostenitori, sempre nel Distretto
108 I|b4, abbiamo i LC Cinisello
Balsamo, Milano Bramante Cinque
Giornate, Ticino Torre del Basto,
Milano Colonne di San Lorenzo e
Inzago. Sono con noi anche Club
di altre zone del MD 108 ltaly.

John  Helliwell, Senior Fellow
dell'lstituto canadese per la ricerca
avanzata (CIFAR) dice che: “Un
ambiente sociale felice & quello
in cui le persone percepiscono un
senso di appartenenza, un posto
dove gli uni si fidano degli altri
e delle loro istituzioni condivise.
In un ambiente sociale felice c’'é
pit resilienza, poiché la fiducia
condivisa riduce il peso delle
difficolta, e quindi diminuisce la
disuguaglianza del benessere”.

Questo, in sintesi, & lo scopo del
nostro service.

Marta Galliano

Maggiori informazioni sul sito
https.//autismoeinclusione.it
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Piano di azione in 10 punti

0 Grazie alla collaborazione con Enti locali, Scuole, Associazioni ed lIstituzioni in-formare l'opinione pubblica su come
interfacciarsi, nel modo migliore possibile a persone con autismo e alle loro famiglie. Il tutto attraverso incontri nei centri
civici e nelle scuole che attraverso testimonianze dirette e/o presentazioni possano indirizzare nel modo di comportarsi.

e Sollecitare il Parlamento ad introdurre in costituzione la creazione del Ministero per le disabilita per una
piena attuazione dell’Art. 3. “Tutti i cittadini hanno pari dignita sociale e sono eguali davanti alla legge, senza
distinzione di sesso, di razza, di lingua, di religione, di opinioni politiche, di condizioni personali e sociali.
E" compito della Repubblica rimuovere gli ostacoli di ordine economico e sociale, che, limitando di fatto la liberta e
I'eguaglianza dei cittadini, impediscono il pieno sviluppo della persona umana e I'effettiva partecipazione di tutti i lavoratori
all'organizzazione politica, economica e sociale del Paese.”

Stimolare le Regioni a dare maggiore spazio ai servizi per I'impiego per persone con disturbi dello spettro autistico per
una piena applicazione dell'Art. 4 della Costituzione Italiana “La Repubblica riconosce a tutti i cittadini il diritto al lavoro
e promuove le condizioni che rendano effettivo questo diritto. Ogni cittadino ha il dovere di svolgere, secondo le proprie
possibilita e la propria scelta, un'attivita o una funzione che concorra al progresso materiale o spirituale della societa.”

Creare una rete tra Associazioni, Enti Locali, Ministero della Salute, in modo da relazionarsi e permettere un lavoro comune
sul tema, possibilmente con il coinvolgimento dell’Osservatorio Nazionale Autismo (OssNA).

Contribuire a realizzare, anche attraverso borse di studio, strategie e progetti finalizzati alla formazione di educatori per il
riconoscimento dell’ autismo.

Sostenere le associazioni che offrono servizi finalizzati a migliorare il benessere psicofisico dei ragazzi autistici e delle loro
famiglie.

Sostenere le famiglie in modo da fornire aiuto psicologico per tutti i componenti del nucleo familiare.
Collaborare con istituzioni pubbliche o private con particolare attenzione al territorio di competenza dei singoli Club o Distretti.

Incoraggiare progetti sociali al fine di favorire la formazione di gruppi di autosostegno di famiglie con figli con disturbi dello
spettro autistico.

0000000 O

Sostenere le attivita di servizio dei Lions che aiutano a favorire I'inclusione come il service di rilevanza multidistrettuale
Kairos.
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INSIEME POSSi:AMO CAMBIARE IL MONDO

Lions Club Proponenti: Milano Nord 92 (Capofila) — Manduria (Capofila)

Barcellona Pozzo di Gotto - Brindisi — Castellaneta — Colli Euganei Dogi Contarini - Gavirate - Grottaglie — Lucera
Milano Borromeo - Milano Galleria - Milano Via della Spiga - Salento Territorio e Ambiente - Taranto Aragonese
Taranto Citta dei Due Mari - Vicenza La Rotonda

Con il sostegno del Distretto 108lb4 e dei seguenti Club: Martina Franca Valle d'ltria 108AB;
Napoli Essere e Tempo 108YA; Cinisello Balsamo 108lb4, Bolzano Bozen Host 108TA1; Milano
Bramante Cinque Giornate 108Ib4; Ticino Torre del Basto 108Ib4; Cerignola Torre Alemanna 108AB;
Milano Colonne di San Lorenzo 1081b4; Castroreale 108YB, Inzago 108Ib4.



