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Fabricio
Oliveira

International

President
2024-2025

Fabricio Oliveira, originario
di Catolé do Rocha, Paraiba
(Brasile), ¢ stato eletto alla
carica di presidente di Lions
Clubs International durante
la 106a Convention Interna-
zionale  dell’associazione
svoltasi dal 21 al 25 giugno
2024 a Melbourne
(Australia). Lion da quasi
40 anni, il Presidente Inter-
nazionale Fabricio Oliveira
ha sempre servito la sua co-
munita. Il suo spirito im-
prenditoriale lo ha spinto a
diventare al contempo un

Continua a pag.2

“Serving is a Journey”

Ecco il motto del nuovo
Governatore Rossella Vitali

Cari Lions,

soprattutto, care Amiche ¢
cari Amici, ho sentito forte
la necessita di scrivervi que-
ste poche righe, tra le mie
prime da Governatore del
nostro Distretto 108Ib4, per
condividere alcuni tra i pen-
sieri e 1 progetti piu impor-
tanti che ci accompagneran-
no nel corso dell’anno Lio-
nistico 2024/25. Conoscete
il mio motto, “Serving is a
Journey”. E mi piace pensa-
re che 1’anno che ci attende
rappresentera davvero un
viaggio, tutti insieme, verso
un obiettivo: servire quanto
meglio, servire rispondendo
a quanti piu bisogni possibi-
li guardando a tutte le pro-
spettive  dell’Associazione
nel territorio, ma anche oltre
(internazionalita). Due rotte
da tracciare. La rotta piu
innovativa, che prevede la
definizione di un calendario
di nuove iniziative, nuove
partnership, nuove possibili-
ta di service e di eventi,
nuove campagne LCIF. La
rotta piu conosciuta, ma non
meno importante, che preve-
de la conferma e I’amplifi-
cazione di tutto cid che tante
soddisfazioni ci ha dato sino

a ieri. Seguire la rotta cono-
sciuta non significa, pero,
ripercorrerla come atto di
fede. Perché Servire, aiutare
le persone in difficolta, rap-
presenta una scelta precisa,
che ripaga ancor prima di
compiersi; ¢ un compito
estremamente complesso,

presuppone la capacita di
ascoltare le persone e leggere

nel loro animo. Chi sorride
non sempre ¢ felice. Chi sta
in silenzio non sempre non
ha nulla da dire. In ogni mo-
mento di questo viaggio, il
nostro comune pensiero an-
dra alla “MISSION 1.5
Non ¢ una questione di nu-
meri. E una questione di
“persone”, Donne e Uomini
appassionati che devono po-
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uomo d’affari e un Lion, ispi-
rando progetti ambiziosi e
motivando gli altri a unirsi
alla sua missione. Dotato di-
grande determinazione e po-
sitivita, il Presidente Fabricio
crede che in ogni Lion ci sia
un leader e che tutti possiamo
lasciare un’impronta duratura
nel mondo.

Continua dalla pag. 1

ter trovare nei nostri Club la
possibilita di esprimere la
propria capacita, volonta e
necessita di rendere concreto
il loro spirito da volontari. Il
nostro ruolo, quello di tutti
noi Associati, ¢ anche quello
di creare le migliori condi-
zioni possibili perché questo
avvenga: clima sereno, acco-
gliente e proattivo nel Di-
stretto e nei Club, supporto
alla leadership, attenzione
all’individuazione e alla cre-
scita dei talenti, supporto ai
migliori Service, lavoro e
presenza nelle aree geografi-
che ancora non presidiate dai
Lions per aprire nuovi club...
e molto altro. Le attivita di
servizio restano sempre la
nostra chiave di volta per ri-
sultare efficaci e attrattivi.
Ecco perché tutti, ma proprio
tutti voi, siete unici ed indi-
spensabili, capaci di fare
squadra, condividendo le li-
nee guida di quest’anno lio-
nistico. Sono fiduciosa, certa
che ognuno di voi, nel pro-
prio ambito, sapra dare il
massimo. lo sard sempre di-
sponibile, insieme al DG
team, per sostenervi ed aiu-
tarvi e lo stesso chiedo a voi.
E un patto che rendera il no-
stro viaggio un percorso indi-
menticabile, pieno di soddi-

\

LIONS cLy

sfazioni per gli obiettivi che
raggiungeremo. "Non giudi-
care ogni giorno dal raccol-

to che hai ottenuto, ma dai
semi che hai pianta-
to" (Robert Louis Steven-
son).

Governatore Distrettuale
2024-2025
Lion Rossella Vitali

COMPOSIZIONE DEL
CONSIGLIO DIRETTIVO
DEL LIONS CLUB MELEGNANO
PER L’ANNO 2024-2025

PRESIDENTE

(GAT) VARESI PIETRO ANTONIO

PAST PRESIDENTE (GMT) BEDONI GIOVANNA
1° VICE PRESIDENTE (GLT) ILEANA PERONI

2° VICE PRESIDENTE POZZ1 RUGGERO
SEGRETARIO SALA EDOARDO
TESORIERE (LCIF) LUNGHI GIUSEPPE
CERIMONIERE ISELLA CARLO
CONSIGLIERE AZZARA FRANCESCO
BAIETTA SANTINA

«“ COLOMBO PAOLO

« FUGAZZA LAURA

¢ FUGAZZA LUCIANO

“  (Presidente UTEM) MARONI ACHILLE

« (GST)

PETRELLA GIOVANNA
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Organigramma anno 2024-2025

del Distretto 108 Ib4

Governatore
Rossella
Vitali

Servin 15 a
JOURNEY

Ros ella Vitali
re 2024 | 2025

Il nuovo guidoncino del
Governatore 2024-2025

Rossella Vitali
Nata a Monte Argentario nel
1969, residente a Milano. So-
cia del club Arco della Pace.
1° Vice Governatore 2° Vice Governatore
Gianangelo Tosi Francesco Cangiano

Nato a Benevento nel 1952, ¢
domiciliato a Milano. Socio
del Lions Club Milano Host

Nato a Parma nel 1958, risiede a
Gerenzano. Socio del Lions Club
Metropolis

Past Governatore
Claudio
Chiarenza

Nato a Catania 1l 5 Febbraio
1950, residente a Milano. So-
cio del Club Est Milano

Segretaria Distr.
Miriam Mapelli

i

Miriam Mapelli del Lions
Club Inzago, sara la Segre-
taria Distrettuale 2024-2025
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Ennesimo cambiamento in zona *“A “
ecco la nuova composizione

Rho Host ” P

‘ Milano

| Circoscrizione Zona A
| Circoscrizione Zona B
| Circoscrizione Zona C

Padernd
Dugnano Bl
Bollate Slilaho
Nord ¢
Rho Fiera . o 0
0S - G

Ticino Torre
del Basto

ZONAIII A

I° CIRCOSCR. ZONA A
PRESIDENTE
ANTONIO TOFFOLETTO

I° CIRCOSCR. ZONA B
PRESIDENTE
FLAVIA BERNINI

I° CIRCOSCR. ZONA C
PRESIDENTE

SILVIA VENTURA MAIETTA

L.c. Milano all’Arco della Pace—

L.C. Milano alla Rotonda della
Besana—L.C. Milano Scala-
L.C. Milano Ambrosiano—
L.C. Milano Brera— L.C. Mila-
no Duomo— L.C. Milano Host—
L.C. Milano Parco Nord

L.C. Milano ai Cenacoli— L.C.
Milano Bramante Cinque Gior-
nate— L.C. Milano Casa della
Lirica— L.C. Milano Loggia dei

Mercanti— L.C. Milano sforzesco

— L.C. Milano Via Della Spiga

LO.C. Milano Borromeo— L.C.
Milano Carlo Porta San Babila—
L.C. Milano Colonne di Sal Lo-
renzo— L.C. Milano Galleria—
L.C. Milano Golf St. Andrews—
L.C. Milano Metropolis— L.C.

Milano Legalita e Societa Civile

I1° CIRCOSCRIZIONE ZONA “A” I’anno scorso la Zona raggruppava
8 club (Abbiategrasso, Corsico, Est Milano, Magenta, Melegnano, San Giu-
liano/San Donato Mil.se, Segrate Milano Porta Orientale, Ticino Torre del
Basto, quest’anno ¢ stata smembrata e ridotta a 5 club:

ABBIATEGRASSO: (Albairate— Ozzero— Gaggiano) Soci 24 CORSICO:
(Trezzano S.N.- Buccinasco— Assago) Socil7- MAGENTA: (Corbetta— Robecco
sN) MELEGNANOQO, soci28- TICINO TORRE DEL BASTO:

(Trecate— Cerano— Sozzago— Romentino) Soci 20

Presidente di Zona: MARINELLA BOVERIO L.C. Corsico
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II° CIRCOSCRIZIONE
ZONA “B”

Presidente:
LEONARDO BARELLA

L.C. Bollate Le Groane
L.C. Rho Fiera

L.C. Rho Host

L.C. Lainate

L.C. Paderno Dugnano

I1° CIRCOSCRIZIONE
ZONA “C”

Presidente:
PIERANGELO VILLA

L.C. Brugherio I tre Re
L.C. Cinisello Balsamo

L.C. Cologno Monzese M.L.
L.C. Milano Nord 92
(Bresso-Cormano— Cusano)
L.C. Sesto S. Giovanni Cen-
tro

III° CIRCOSCRIZIONE
Zona “A”

Presidente:
MARIA TERESA TOMASINI

L.C. Est Milano

L.C. Segrate Milano P.O.

L.C. S.Donato/ S. Giuliano M.
L.C. Adda Milanese:

(Rivolta d?Adda— Melzo— Liscate—
Pozzuolo M — Trucazzano— Rodano)
L.C. Cassina Dé Pecchi- Vignate

Un intenso programma
per I’anno sociale 2024-25

Nel solco della tradizione
ultracinquantennale del
Club, il Consiglio Diretti-
vo del Lions di Melegnano
ha previsto un intenso pro-
gramma di incontri cultu-
rali, di occasioni per ap-
profondire la conoscenza
di temi di grande attualita
(rivolti a tutta la popola-
zione, andando oltre la cer-
chia degli associati), di ini-
ziative a carattere sociale
nonché di visite a mostre o
monumenti del territorio.
Tra i principali eventi se-
gnaliamo:

26 settembre Incontro con
psicologa Dott.ssa Zetti
Marcella su:

11 valore delle emozioni e/
o i bisogni relazionali.

OTTOBRE 2024:
CONOSCERE E
“GOVERNARE”

L’ INTELLIGENZA
ARTIFICIALE
Due incontri promossi dal
Lions Club Melegnano con
il patrocinio del Distretto

Lions 108 Ib4

Giovedi 10 ottobre
(in Castello alle ore
20,45) :
“Due o tre cose che so
dell’intelligenza artificia-
le”
Prof Gianni Ferretti- Pro-
fessore del Politecnico di
Milano.
Gli effetti sull’economia,
sull’organizzazione delle
imprese e del lavoro.
Prof. Fabio Antoldi- Pro-
fessore dell’Universita
Cattolica.

Giovedi 24 ottobre
(presso il Ristorante “Il
Telegrafo ore 20,00):

La regolazione dell’intel-
ligenza artificiale: sicu-
rezza, diritti dei cittadini
e limiti alla luce del Re-
golamento dell’U.E. e del
d.d.l. in discussione in
Parlamento.

Avv. Davide Cavicchi —
Avvocato del Foro di Lodi

I problemi etici posti
dall’intelligenza
artificiale.

Don Maurizio Compiani -

Assistente Spirituale
dell’Universita Cattolica
Domenica 10 novembre:
(in Piazza Risorgimento,
ore 8.30-13.30):
Iniziative di sensibilizza-
zione della popolazione in
occasione della

Giornata Mondiale

del diabete

Sempre nel mese di no-
vembre: (data da definire
con le autorita scolastiche)
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- In Castello Premiazione Mi-
gliori Studenti dell’Anno
Scolastico 2023/2024.

Sabato 23 novembre
presso il Ristorante il Tele-
grafo: Visita del Governatore
Distrettuale al nostro Club.

Giovedi 5 dicembre:
(presso il Salone Cinema co-
munale) In occasione della
Giornata nazionale del vo-
lontariato: L’importanza
economica ¢ sociale del vo-
lontariato in Italia Prof. Gior-
gio Fiorentini — Professore
dell’Universita Bocconi —
Direttore, della Rivista Im-
presa sociale -Altro profit.
Testimonianze di associazioni
di volontariato operanti nel
territorio

Giovedi 23 gennaio:
presso il Ristorante Il Tele-
grafo , Incontri con I’autore:
Presentazione del libro
“Ritorno a Bonaria” o “ Da
Roma a Gerusalemme” a
cura dell’ Avv. Antonello
Menne.

Giovedi 6 marzo:
in occasione della Festa
dell’8 marzo “Violenze Ses-
suale e Violenza Domestica
sulle Donne”. Esperienza di
un particolare Ambulatorio
della Clinica Mangiagalli.
Dott.ssa Elisa Restelli - Ist.
Mangiagalli, con Elena Isella.

Domenica 13 aprile:

(In Piazza Risorgimento- ore
8.30-13.30)

Giornata Lions Day
Tradizionale offerta di servizi
di screening sanitari alla po-
polazione -

8/18 maggio:
(In Castello):
Mostra fotografica

MEDICI CON L’AFRICA -
CUAMM:
Giovedi 8 maggio:
(Al Telegrafo) Meeting con

Rappresentanti CUAMM.
Tra le iniziative ricomprese
nel programma non manca-
no, infine, visite a museli,
monumenti e localita di par-
ticolare interesse storico/
artistico. Le attivita sopra
riportate vanno ad aggiunger-
si ad altri importanti servizi
svolti da tempo dal Club e
riconfermati per il prossimo
anno sociale: - il sostegno al
Progetto “SE LEGGO”, fina-
lizzato a consentire ai giova-
ni dislessici un accesso age-
volato alla lettura di libri sco-
lastici e non; - le iniziative di
sensibilizzazione ai temi
della prevenzione dei tumori
(Progetto Martina), dell’af-
fettivita, del corretto stile ali-
mentare ¢ del rispetto della
legislazione svolte in favore

degli studenti frequentanti
corsi di Scuola secondaria di
secondo grado presso Istituti
del territorio, in accordo con
le autorita scolastiche com-
petenti; - la fornitura gratuita
di libri di testo agli studenti
frequentanti il Corso SIRIO
di Scuola secondaria di se-
condo grado realizzato dall’l-
stituto Benini di Melegnano
presso il Carcere di Opera.
Come ¢ facile notare, il tratto
fondamentale di questo il
programma ¢ la volonta di
assicurare continuita all’ope-
ra svolta dal Club di Mele-
gnano nei decenni scorsi, re-
stando fedeli allo spirito di
servizio alla comunita che ne

ha sempre caratterizzato 1’a-
zione. E’ opportuno pero se-
gnalare anche lo sforzo di re-
stare al passo con i tempi, av-
vicinando i soci e la popola-
zione a temi nuovi (v. I’intel-
ligenza artificiale) o di grande
rilievo sociale (v. le iniziative
sulla salute e quelle sulla vio-
lenza alle donne). Il program-
ma ¢ certamente impegnativo
ma ’aspetto positivo ¢ dato
dal fatto che tutto il Club ¢
impegnato nell’affrontare
compattamente questa sfida.

11 14 ottobre
iniziera
I’Anno Accademico

2024-2025
delPUTEM

Anche quest’anno I'UTEM
ha pensato di facilitare I’i-
scrizione ai corsi dell’Anno
Accademico 2024-2025 con
la preiscrizione online. Per
la scelta delle lezioni che si
desiderano frequentare viene
riportato  a pag.11 il pro-
gramma. Inoltre, se alla prei-
scrizione fara seguito il bo-
nifico bancario per un im-
porto di € 100 (iban; IT 14
A 08794 33730
000000906381, BCC Lo-
di—Ag. San Giuliano Mila-
nese, specificando, come
causale: “Iscrizione UTEM
anno 2024-25, cognome e
nome dell’iscritto, 1’interes-
sato sara automaticamente
iscritto senza recarsi in se-
greteria. Resta comunque
inteso che ¢ in ogni caso
possibile iscriversi in se-
greteria dal 17-9-2024 dal-
le 14,45 alle 17,30.
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I Lions melegnanesi
ricordano i valorosi
concittadini olimpionici

Nell’anno dei Giochi Olimpi-
ci di Parigi (26 luglio—I11
agosto 2024) il nostro Club,
con orgoglio, vuole ricordare
ben quattro atleti olimpionici
che in passato hanno onorato
la Nazione e la nostra citta.

ANTONIO MAROVELLI
4-7-1896 13-8-1943

Fu incluso nella rappresenta-
tiva italiana di ginnastica ai
Giochi Olimpici di Anversa
(Belgio) nel 1920, vinse la
medaglia d’oro nella gara del
concorso a squadre.

Sempre per la ginnastica co-

me non ricordare una “Gloria
melegnanese”. Angelo Vicar-
di dopo un inizio di carriera
sportiva nella Virtus et Labor

ANGELO VICARDI
9-10-1936 1-1-2006

nel 1957 passo al Gruppo
Sportivo 52° Corpo Vigili del
Fuoco di Milano. Nel settem-
bre del 1960, a Roma, prese
parte ai XVII Giochi Olimpici
conquistando una medaglia di
bronzo nel concorso a squa-
dre. Alle Olimpiadi di To-
kyo (1964) Angelo Vicardi si
¢ classificato quarantaduesimo
nel concorso generale indivi-
duale mentre la squadra Na-
zionale, con Luigi Cimnaghi e
Bruno Franceschetti si classi-
fico al 4° posto. Dopo il ritiro
dall'attivita agonistica divenne
tecnico e giudice di ginnastica
artistica. Altro melegnanese
che si ¢ fatto onore ¢ il mez-
zofondista Francesco Bianchi
che nel 1963 fu medaglia d’o-
ro negli 800 metri piani ai gio-
chi del Mediterraneo di Napo-
li. L’anno successivo parteci-

FRANCESCO BIANCHI
15-1-1940 2-9-1977

po ai XVIII Giochi Olimpici
di Tokyo, ma sia negli 800
che nei 1500 metri piani non
supero le fasi di qualificazio-
ne. Infine ricordiamo un altro

GIOVANNI BATTISTA
BREDA
21-7-1931 13-7-1992

atleta appartenente alla presti-
giosa “Sala Scherma della
Societa Giardino di Milano”,
specialista della spada, parte-
cipo ai Giochi di Roma nel
1960 e ai Giochi di Tokyo nel
1964 dove vinse una meda-
glia d’argento in squadra.


https://it.wikipedia.org/wiki/Giochi_della_XVIII_Olimpiade
https://it.wikipedia.org/wiki/Giochi_della_XVIII_Olimpiade
https://it.wikipedia.org/wiki/Luigi_Cimnaghi
https://it.wikipedia.org/wiki/Luigi_Cimnaghi
https://it.wikipedia.org/wiki/Luigi_Cimnaghi
https://it.wikipedia.org/wiki/Luigi_Cimnaghi
https://it.wikipedia.org/wiki/Luigi_Cimnaghi
https://it.wikipedia.org/wiki/Luigi_Cimnaghi
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° o ° tunatamente a luglio la luce
TradlZlonale “fuon pom,, del tramonto era ancora vivi-
da e, arrivati sul posto, ab-

all’insegna dell’amicizia biamo potuto godere di un
gn panorama che faceva proprio

pensare al distacco dalla cit-

ta, al desiderio di vacanza,

Il primo giovedi di luglio il ristorante "Le Proposte" alla spensieratezza dell'altro-
con una stagione estiva che per il tradizionale Fuoripor- ve. Il ristorante posto su un
non era ancora decollata, ta. Lasciate tutte le varie in- poggio in un piccolo paese ci

ha accolto con un prato ver-
deggiante contornato da di-
pladenie rosse ed una vista
panoramica che si allargava
fino a Castel San Giovanni.
Quando tutta la compagnia si
¢ riunita ci aspettava una bel-
la tavolata allestita sotto una
veranda che ci ha accolto e
volentieri abbiamo goduto di
un menu veramente curato,
leggero, ma gustoso che con
il primo di ravioli e pasta
fatta in casa ha raggiunto
l'apice della prelibatezza.
L'atmosfera allegra, le risate
e qualche animazione spon-

ma che si stava preparando combenze di lavoro e di pen- tanea o organizzata come la
a temperature poi molto sieri abbiamo affrontato un ricerca di un golfino di Ro-
elevate, un nutrito gruppo breve viaggio, a molti di noi berta ¢ Camillo lasciato in

auto, al primo levarsi del fre-
sco della sera, o la maglietta
Lions di Beppe, da fotogra-
fare per il "Contest" lanciato
da Giovanna Bedoni hanno
preceduto la meraviglia del
panorama che ora, con le luci
della sera, era diventato qua-
si magico. Grazie a Pieranto-
nio per aver accettato il con-
siglio di Luciano nella scelta
della localita: Ci voleva pro-
prio una bella serata all'inse-
gna dell'amicizia e del buon
cibo. E' stato il naturale epi-
logo di un'annata impegnati-
va che, dopo il meritato ripo-
so, riprendera a settembre
con il solito ritmo incalzante.

ol
di soci si € riunito per rag- abbastanza noto, che ci por- Luisa Bellomi
giungere a Corana, frazione tava dalla pianura alle colli-

di Borgonuovo Val Tidone ne dell'Oltrepo pavese. For-
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Perché un meeting
nel mese di luglio ?

Da quando esiste il nostro
Club (1973) , nel mese di
luglio, viene organizzato un
meeting fuori sede, chiama-
to “fuori porta”. Questo
meeting viene organizzato
quasi sempre in localita col-

linari a noi vicine che of-
frono un clima piu accetta-
bile rispetto a quello della
citta ed un panorama stu-

pendo. I vari officers che si
sono finora susseguiti, nel-
la conduzione del club han-

no sempre ritenuto utile rin-
novare questa bella tradi-
zione. Innanzitutto si tratta
di un incontro informale tra
amici senza oratore, senza
un protocollo da rispettare
animati dal desiderio di tra-

scorrere un bella serata in
piacevole compagnia in luo-
ghi suggestivi. Si parla di
tutto, di vacanze, di figli,

nipoti € ovviamente anche
di lionismo. Vengono ana-
lizzati gli impegni del pros-

simo anno lionistico. Questo
incontro ha una grande va-
lenza per la vita associativa
che ¢ quella di amalgamare i
soci rinsaldando 1 vincoli di
profonda amicizia.

Serata delle
riflessioni
interne

Giovedi 12 settembre
alle ore 20,00 presso il Ri-
storante il Telegrafo, inizie-
ra ufficialmente 1’anno lio-
nistico 2024-2025 con una

serata dedicata alle
“Riflessioni interne” riser-
vata ai soli Soci. Come da
consolidata tradizione, que-
sta assemblea dei Soci offri-
ra lo spunto per una serena
discussione sul programma
(quasi completato al cento
per cento) dei service e dei
meeting. Si raccomanda la
presenza di tutti i Soci.
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ABBAZIA DI VIBOLDONE
15 settembre 2024

EZ10

TRIO PIANO ZERO
Giacomo Agazzi violino
Claudia Ravetto violoncello
Feryanto Demichelis pianoforte

MUSIC FOR WHEATER
ELEMENTS

And other little stories

Sunrise on a clear day
Clouds
Smiles
Thunders and Lightings
Snow
Before the sea
Following a bird

Rain

l = BOSSO

UNISCE
. LEANIME

Concerto a ingresso libero
Promosso da Fondazione Croce-
via in collaborazione con I’ Asso-

ciazione Amici dell’ Abbazia di
Viboldone.

Si ringraziano:
La madre badessa e le monache
benedettine
Lions Club Melegnano
La famiglia Bosso per la gentile
concessione del pianoforte del
maestro.

Abbazia dei Santi Pietro e Paolo
via dell’Abbazia 6
Viboldone, San Giuliano Milanese

Enrica “Cucina amica”
ci suggerisce una ricetta
di ““ossobuco estivo”

Ciao a tutti,

sono Enrica ed ho partecipato
alla trasmissione
“CORTESIE PER GLI OSPI-
TI” perché il ricevere e la cu-
cina sono le cose che piu amo
fare a casa. Detto questo vi
suggerisco una ricetta, molto
banale, ma che ha avuto gran-
de successo fra le mie cono-

scenze.

“OSSOBUCO ESTIVO”
Si, estivo perché in genere lo
si apprezza in autunno e nella
stagione invernale con i fun-
ghi: perd con una variante, lo
si puo tranquillamente gustare
appunto, in una stagione piu
mite

Ingredienti:
Olio, burro, ossobuco, sale
pepe, peperoncino, cipolla,
carota, uno spicchio d’aglio.
Vino bianco o meglio rosso,
pomodorini piccadilly, piselli-
ni. Doppio concentrato, prez-
zemolo, origano ¢ qualche
fogliolina di menta. Procedi-
mento: per prima cosa faccio
rosolare la carne con burro,
olio. Poi aggiungo il soffritto,
mescolo bene e irroro con il
vino. Faccio evaporare. Uni-
sco sale, pepe e spezie: ag-
giungo 1p0m0d0r1n1 un cuc-
chiaio di doppio concentrato e

dell’acqua a coprire. Unisco i
piselli con parte del prezze-
molo tritato e si cuoce per cir-
ca 50/60 minuti, pit 0 meno
in base alla grandezza della
carne. A cottura ultimata,

quando il sugo si sara ristret-
to, spolvero di nuovo con un
trito di prezzemolo fresco e
mentuccia per dare quel pizzi-
co di freschezza estiva.

Buona cena da

Enrica, Cucina Amica
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UNIVERSITA’ DELLA TERZA ETA’

Via Guglielmo Marconi 21 Melegnano

30° ANNO ACCADEMICO 2024-2025
PROGRAMMA DEI CORSI IN PRESENZA

LETTERATURA ITALIANA prof.ssa Rinalda Baroni 1° "Il Fumetto all'italiana" 2° "Sibilla Aleramo: una donna"
LETTERATURA ITALIANA prof.ssa Sebastiana Conti L'Eneide": modello della narrativa occidentale
LETTERATURA ITALTANA prof.ssa Anna Gallo Il Novecento: Crepuscolarismo, Futurismo, Ermetismo
LETTERATURA LATINA prof.ssa Rita Troiano "Latino: ieri e oggi" — Mitologia

LINGUA STRANIERA: INGLESE  prof.ssa Laura Bonomi Corso intermedio e conversazione
LINGUA STRANIERA: INGLESE  prof.ssa Giulia Criscione Corso intermedio

LINGUA STRANIERA: INGLESE prof.ssa Daniela Acerbi Corso base

LINGUA STRANIERA: FRANCESE prof.ssa Alessandra Maroni Corso base e Corso intermedio
LINGUA STRANIERA: SPAGNOLO dott.ssa Monica Maglione Corso intermedio ¢ conversazione
LINGUA STRANIERA: TEDESCO prof.ssa Eulalia Biffi Corso base

LINGUA STRANIERA: TEDESCO sig. Rolf Strotz Conversazione

LINGUA STRANIERA: RUSSO avv. Alessandra Grignani Corso base e corso avanzato

STORIA prof. Angelo Lazzari Storia del Novecento: la Shoah / la Resistenza

STORIA sig. Roberto Rossi  Storia del Territorio e di Milano: "I Medici e la Milano spagnola"
STORIA dott. Vitantonio Palmisano Vie ¢ Piazze di Melegnano

STORIA dott. Massimo Lazza Storia del Cristianesimo

STORIA DELL'ARTE dott. Bruno Gentili Conversazioni: tra il '600 ¢ il '700, in Italia e in Europa

STORIA DELL'ARTE prof.ssa Paola Magni Iconologia 2: il gesto e l'espressione

STORIA DELL'ARCHITETTURA  ing. Mario Musella Architettura romanica e gotica
ARGOMENTI DI ARCHITETTURA arch. Roberto Sanzeni Le Terme

BIOARCHITETTURA arch. Giuseppe Marsico Bioarchitettura: per abitare in una casa sana e dormire bene
CHIMICA dott. Rubén Beltrami ; "la scienza di oggi vista con gli occhi della chimica"
PSICOLOGIA dott.ssa Roberta Brivio "La gestione dei conflitti" - parte 2

PSICOLOGIA dott.ssa Antonella Ferrari "La Terza Eta": nuovi assetti cognitivi ed emotivi/ 2" parte
PSICOLOGIA/FILOSOFIA dott.ssa Maria Grazia Decarolis Sigmund Freud: "il Motto di spirito"/
PSICHIATRIA-PSICOTERAPIA dott.ssa Rosa Pinto Il cambiamento psico-sociale - La “rivoluzione basagliana”
MEDICINA dott. Massimo Lazza Le malattie gastroenteriche / 2" parte

MEDICINA dott. Alessandro Suprani Anatomia, Fisiologia, Patologia

MEDICINA E FARMACOLOGIA  dott. Riccardo Balocco Vivere in salute

DIRITTO dott. Vitantonio Palmisano Il Condominio e la Locazione

DIRITTO DI FAMIGLIA avv. Carmen Mallamo Diritto di Famiglia: casi pratici

ECONOMIA dott.ssa Giulia Cremonesi Economia applicata: casi pratici; 2" parte
INFORMATICA sig.ra Luisa Brandolini Utilizzo pratico del computer

INFORMATICA ing. Alberto Mondoni Ultilizzo applicazioni Web con PC, Alexa
INFORMATICA sig. Roberto Sterza Corso base di Windows 10 e 11

INFORMATICA sig. Roberto Sterza Corso base per uso di Internet e Immagini
INFORMATICA sigg. Sterza/Brandolini/Mondoni Il PC, dalle basi a Internet

INFORMATICA sig. Marco Toffolo Creativita digitale

INFORMATICA sig. Marco Toffolo Intelligenza Artificiale

INFORMATICA sig. Marco Toffolo Laboratorio di creativita digitale

SMARTPHONE sig.ra Luisa Brandolini Utilizzo pratico dello smartphone Android
SMARTPHONE ing. Alberto Mondoni Utilizzo delle app con smartphone los (Apple) e Android

CORSI ON LINE - Piattaf. ZOOM prof.ssa Rosalba Martina Nascita della vita sulla Terra - Struttura delle cellule
LINGUA STRANIERA: SPAGNOLO prof.ssa A. Lombardo Facciale Corso intermedio / Conversazione / Civilta

STORIA DELL'ARTE sig.ra Franca Tessera Arte Orientale — 2" parte

LABORATORIO DI ANTROPOL. dott. Marco Luppis Il Giro del mondo: arte, cultura, storia — 4" parte
MONOGRAFIE Si terranno monografie su temi di interesse generale: docenti, argomenti e date verranno segnalati di volta
in volta

USCITE CULTURALI Si organizzeranno visite guidate a musei, mostre e luoghi d’arte. Partecipazione a spettacoli teatra-
li e concerti Iscrizioni dal 17 settembre 2024 da lunedi a venerdi - ore 14.45-17.00 Inizio lezioni: 14 ottobre 2024 da lunedi
a venerdi - ore 9.00-12.00; 14.30-17.30 Segreteria: ore 14.30-16.30  Tel. 334 333 0703 Sito: www.utemelegnano.com
email: segreteria@utemelegnano.com FB:(@utemelegnano

CON IL PATROCINIO DEL LIONS CLUB MELEGNANO
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Cammina con noi per la
lotta ai tumori femminili

Domenica 8 Settembre 2024

ore10.00

Partenza Parco del Castello di Melegnano

Camminata libera di 5Km per tutti, grandi e piccini

Contributo organizzativo € 10,00

RITIRA LA TUA MAGLIETTA!
Fino ad esaurimento scorta

Per informazioni:
333 465 4480 (Anna)

Melegnano si vestira di rosa
grazie alla terza edizione
della camminata benefica
organizzata da Anna Brio-
schi in collaborazione con il
comune di Melegnano e con
il contributo anche del no-
stro Club. La camminata in
rosa, che si terra
domenica mattina 8 set-
tembre, diventa cosi un ap-
puntamento consolidato
nell’ambito della Festa dello

organizza con Anna Brioschi

Hanno collaborato all’edi-
zione di questo numero:

Bellomi Luisa, Cinieri Pao-
lo, Isella Carlo, Peroni Ilea-
na, Sala Edoardo, Scala
Camillo, Varesi Pietro An-

_@Gvo «";m 7
CofPANY

ia Immobiliare JE’ =
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Lintero ricavato della i i sara a
favore della Casa di Comunita di Melegnano per la
prevenzione oncologica.

v

Sport del Comune. La parten-
za sara alle ore 10.00 dal giar-
dino all’italiana del Castello
Mediceo e per partecipare ba-
stera donare 10 euro per la
quota d’iscrizione e per I’im-
mancabile maglietta rosa.
L’intero ricavato della mani-
festazione sara devoluto a fa-
vore della Casa di Comunita
di Melegnano per la preven-
zione oncologica.

@io, Enrica Zacchetti /
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Sud Milano

Testata giornalistica
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Media mensile
50.000 contatti

La Tv e il Giornale del territorio su internet
Scarica le nostre APP per los e Android da ItaliaOnLineTV

www.melegnano.tv email:melegnano@italiaonline.tv Tel. 339 8482619

AUGURI

SETTEMBRE 2024

In questo mese festeggiamo
il compleanno di

GRUGNI GIAN ENRICO
1 Settembre
BORIOTTI MARIO
29 Settembre
FUGAZZA LAURA

k 30 Settembre /

Giovedi 26 settembre
Alle ore 20,00 presso il Risto-
rante Il Telegrafo, incontro
con la

Psicologa Dott.ssa

ZETTI MARCELLA
Sul tema:

ILVALORE
DELLE
EMOZIONI
E/O
I BISOGNI
RELAZIONALI

Il Governatore del Distretto 108
Ib4 Rossella Vitali
CONVOCA
per sabato 12 ottobre 2024 il
XXX° CONGRESSO
D’AUTUNNO
Presso il Palazzo Isimbardi In
Corso Monforte 35 a Milano
Ulteriori notizie sul Notiziario di
ottobre




