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AUGURI PER
UN SERENO
NATALE.

Cari Soci,

I’avvicinarsi delle festivita
natalizie induce a riflettere,
oltre che sui preoccupanti
venti di guerra che continua-
no a soffiare nel mondo, an-
che sul limitato raggio d’a-
zione entro cui siamo chia-
mati ad operare. Non pos-
siamo, quindi, non soffer-
marci a valutare il nostro
impegno sulla qualita, quan-
tita ed efficacia del nostro
impegno in favore di coloro
che, purtroppo, vivono in
condizioni di sofferenza, di
emarginazione, di poverta o
di malattia. E’ una verifica
necessaria per chi, come noi
seguaci del Lionismo, ha
fatto del motto “WE SER-
VE” il faro guida della sua
azione. Ebbene, credo che il
nostro CLUB, grazie all’im-
pegno dei soci, possa anche
quest’anno trarre un bilan-
cio positivo. Non si tratta di
vanagloria, ma di oggettiva
valutazione dell’ampio spet-
tro di servizi svolti nei di-
versi campi: sanita (giornata
contro il diabete, screening
durante 1l Lions- day,
“farmaco-sospeso”); forma-
zione (amplissima attivita
UTEM e Conferenze su te-
mi di attualita); azione so-
ciale (v. I’aiuto alla Caritas
parrocchiale per 1’azione di
contrasto alla poverta ed alla

“Pace in terra agli
uomini di buona volonta”

Auguri di Buon Natale

e felice anno nnuovo
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emarginazione nonché so-
stegno ad operatori impe-
gnati in aree del mondo ca-

ratterizzate da poverta e ca-
renza di servizi di cui ¢
espressione il rapporto con
I’associazione =~ CUAMM);
iniziative per il mondo gio-
vanile (v. progetto SELEG-
GO, le lezioni presso le Isti-
tuzioni scolastiche del terri-
torio, la fornitura di testi
scolastici ai giovani detenuti
che frequenta il corso Sirio
presso il Carcere di Opera).
E’ ulteriore motivo d’orgo-
glio il fatto che questi servi-
zi siano stati messi a dispo-
sizione della Comunita non
quali azioni estemporanee
ma, che essi siano ’esito di
filoni che sono andati affi-
nandosi e consolidandosi
nel tempo (con grande meri-
to dei Presidenti che mi han-
no preceduto e dei molti So-
ci che si sono impegnati,
consentendo al nostro Club
di festeggiare I’anno scorso
1 50 anni!). Possiamo quin-
di affermare di aver operato
con equilibrio tra i due poli
che caratterizzano la nostra
azione: I’attenzione ai biso-
gni del territorio locale e,

nel contempo, la disponibi-
lita a farci carico anche del-
le problematiche di cui sof-
frono popolazioni di Paesi
lontani. Una moderna visio-
ne GLOCAL, degna di un
Club che appartiene ad una
Associazione internaziona-
le. La soddisfazione ¢ dovu-
ta anche al fatto che questi
risultati sono stati raggiunti
nonostante un limitato nu-
mero di Soci e nonostante
le poche risorse finanziarie
di cui il Club dispone. Va
rafforzandosi sempre piu
anche il legame con il terri-
torio, con le Istituzioni lo-
cali, con le Istituzioni scola-
stiche e con le altre Asso-
ciazioni di volontariato che
operano nei diversi campi.
Ne ¢ prova la serata orga-
nizzata il 5 dicembre u.s.,

presso 1’Oratorio, per festeg-
giare, da volontari insieme a
tanti altri volontari, la giornata
mondiale volta a richiamare
I’attenzione sul tema (ed a
promuovere, indirettamente
nuove vocazioni al volontaria-
to). Gli Auguri non possono
chiudersi che con il rinnovo
del nostro impegno in favore
della Comunita e con la spe-
ranza in un mondo in cui pre-
valgano gli argomenti della
pace sulle armi.

Varesi Pietro Antonio

Sono arrivati 1 panettoni e i
pandori del Centro Raccolta
Occhiali Usati. I soci che 1i
hanno prenotati possono riti-
rarli al ristorante Il Telegrafo.

NATALISSIMO

adesso che dissanguano i bambini

e il sole € rosso come il suo tramonto
il mondo si fa sempre piu inquietante.
di fronte a tanta morte Lui rinasce,
nonostante vorrebbero tacerlo

e scambiarlo con ’halloween di turno,
ma scuotendo milioni di campane

il deserto si riempie di fontane.

Guido Oldani

Ideatore del Realismo Terminale

Inedito.




Dicembre2024

Notiziario

Giovedi 5 dicembre 2024 alle ore 20,45

presso la Sala della Comunita “Beato
Carlo Acutis” dell’Oratorio di via Lodi,

si terra un incontro sul tema:

VOLONTARIATO
una risposta ai

bisogni della Comunita

Relatore il Prof. GIORGIO FIORENTINI
Docente dell’Universita Bocconi di Milano

Testimonianze di: AGESCI, AMICI DEI POMPIERI
VOLONTARI DI MELEGNANO, CARITAS, CROCE BIANCA,
UTEM, VIRTUS ET LABOR.

In occasione della giornata
mondiale dedicata al VOLON-
TARIATO, il Lions Club di
Melegnano ha ritenuto oppor-
tuno organizzare una serata di
riflessione sul tema con un du-
plice obiettivo: - in primo luo-
go, mettere in evidenza il peso
sociale ed economico del vo-
lontariato in Italia. 11 valore
economico che esso rappresen-
ta in termini di ore prestate gra-
tuitamente al benessere della
comunitd ¢ ormai rilevante.
Proprio allo scopo di rendere
tutti consapevoli del ruolo che
ha assunto nella vita del Paese
abbiamo chiesto al Prof. Gior-
gio Fiorentini, docente dell’U-
niversitda Bocconi e tra 1 piu
noti esperti del tema, di svolge-
re una relazione introduttiva
sull’argomento;- inoltre, poiché
il volontariato a Melegnano

puo vantare esperienze cor-
pose e radicate nel tempo, la
seconda parte dell’incontro
sara dedicata alla presenta-
zione, sotto la guida del
prof. Fiorentini, delle finali-
ta sociali perseguite e delle
attivita svolte da parte di
alcune tra le piu importanti
associazioni  melegnanesi
che si avvalgono di volonta-
ri. Per ovvie ragioni di tem-
po (I'incontro durera solo
due ore), sono state invitate
quest’anno a portare la loro
testimonianza le seguenti
Associazioni:

AGESCI, CARITAS,
CROCE BIANCA,
UTEM, ASSOCIAZIONE
VOLONTARI AMICI
DEI POMPIERI DI ME-
LEGNANO, VIRTUS ET
LABOR (impegnandoci ad

una rotazione negli anni suc-
cessivi). L’intento della serata
¢ quindi quello di far cono-
scere e valorizzare questo ti-
po di impegno sociale, volto a
perseguire con generosita il
bene comune.

PROGRAMMA
DELL’INCONTRO

Ore 20,45 inizio della serata
con l’introduzione del Presi-
dente Lion Pietro Antonio Va-
resi. Saluto del Parroco di Me-
legnano Don Mauro Colombo
e dell’ Assessore al Volontaria-
to e Associazionismo Jessica
Granata. A seguire I’intervento
del Prof. Giorgio Fiorentini. Al
termine interverranno 1 rap-
presentanti di alcune Associa-
zioni di volontariato che
operano nel territorio di NLc/-

legnano.
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Diabete e benessere

Grande successo della Giornata
Mondiale del Diabete

Il tema scelto per la giornata prevenzione, promuovendo
mondiale del diabete 2024 ¢ stili di vita sani, finalizzati
stato Diabete e Benessere. anche alla  prevenzione
Con una prevalenza in conti- dell’eccesso ponderale che
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nua crescita, il diabete ¢ con- consentono una riduzione di
siderato dall’Organizzazione insorgenza dei casi di diabe-
Mondiale della Sanita te di tipo 2 fino all’80%

LIONS CLUB
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una priorita globale per tutti 1 Inoltre ¢ importante sensibi-
sistemi sanitari. Fondamenta- lizzare le istituzioni, sanita-
le pertanto ¢ , innanzi tutto, la rie ¢ non, sulla malattia al

fine di consentirne cura e ge-
stione piu efficaci. La consape-
volezza di quanto puo e deve

Anche il Sindaco di Melegnano,
Awv. Vito Bellomo si é sottoposto
alla prova della glicemia

essere fatto ¢ il primo passo
verso un cambiamento signifi-
cativo in una societa che consi-



Dicembre2024

Notiziario

deri la prevenzione un investi-
mento per il benessere futuro. |
Lions, con il supporto della
Fondazione Lions Clubs Inter-

\%\/f .

national (LCIF), sono sempre
stati in prima linea per ridurre
la prevalenza del diabete ¢ mi-
gliorare la vita di coloro che

dosi, per la quarta edizione.
Nella sola mattinata abbiamo
potuto controllare la glicemia
a ben 352 persone circa € so-

no stati organizzati 2 percorsi
di camminata con misurazio-
ne della glicemia prima e do-
po Dattivita fisica . Per il se-

convivono con il diabete. Il no-
stro Club il 10 Novembre ha
organizzato “In cammino con i
Lions contro il Diabete”, inizia-
tiva che si ¢ ripetuta, rinnovan-

condo anno, 1 ragazzi di
AFOL Metropolitana, magi-
stralmente guidati da alcuni
insegnanti, si sono resi dispo-
nibili per uno Show Cooking,

a dimostrazione di come sia
possibile cucinare un piatto
completo e sano senza sacrifi-
care il gusto. Al termine hanno
anche distribuito biscotti da
loro prodotti. La sinergia tra i
soci e con tutti coloro che han-
no collaborato ha permesso di
raggiungere, anche quest’an-
no, un obiettivo davvero im-
portante e funge da stimolo a
proseguire con future iniziati-
ve

Giovanna Petrella

Grazie a
tutti !!!

E’ stato molto impegnativo
ma alla fine, dopo aver
smontato gli allestimenti,
eravamo tutti visibilmente
stanchi, ma soddisfatti

dell’ottimo risultato. Rin-
graziamo 1 Professori e gli
studenti dell’AFOL Metro-
politana, lo staff medico

(tutti Lions) che non ha avu-
to un attimo di tregua duran-
te le prove. Grazie a tutte le
signore che hanno preparato
le torte e ai soci Lions che si
sono impegnati nella realiz-
zazione della” giornata”. Un
ringraziamento  particolare
alla responsabile dell’even-
to: Giovanna Petrella.
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pacita di erogare servizi utili
alla comunita (infatti sono
stati oltre 352 gli utenti degli
screening) ed in specie a
quella parte della popolazio-
ne che soffre di maggiori
problemi sanitari (gran parte
di coloro che hanno usufruito
del servizio hanno piu di 60
anni). Ha dato ottimi frutti
anche la raccolta di fondi a
sostegno dell’istituendo EM-
PORIO SOLIDALE della
Caritas, grazie alla vendita
delle torte preparate in fami-
glia con cura artigianale e
generosita da molte socie e
soci. E’ stata molto apprez-
zata anche la dimostrazione
di “cucina gustosa e salutare”
che il CFP dell’AFOL ha

Riepilogo degli screening effettuati
nella Giornata Mondiale del Diabete

offerto con grande maestria
al pubblico presente. Non
posso pertanto che rivolgere
il mio piu sentito ringrazia-
mento a tutti 1 Soci che, a
vario titolo e svolgendo di-
versi compiti, si sono impe-
gnati per D’ottima riuscita
della giornata. Questo suc-
Cesso ci sprona a raggiungere
ulteriori e sempre piu impor-

Dalle ore 9,00 alle 13,00 di domenica 10 novembre 2024,sono
stati effettuati 352 screening cosi suddivisi:
n° 219 donne e n° 133 uomini.

Fasce di eta coinvolte:

fino a 50 anni n° 140

di anni 60 n° 106

di anni 70 n® 78

di anni 80 n° 25

di anni 90 n° 3 tanti traguardi.
. Ancora grazie!
Esiti dei Test: Pier Antonio Varesi

Valori della glicemia inferiori a 100 mg/dl n°® 173
Valori della glicemia superiori a 100 mg/dl n° 175
Valori della glicemia superiori a 200 mg/dl n°® 2
Valori della glicemia superiori a 300 mg/dl n°® 2

Insieme possiamo !

Cari Soci,

Domenica 10 novembre ¢
stata una bella giornata per il
nostro CLUB. In occasione
della giornata mondiale dedi-
cata ad iniziative di contrasto
al diabete abbiamo raggiunto
due importanti risultati. Nel

solco della tradizione abbia-
mo organizzato screening
gratuiti per la rilevazione del
livello della glicemia. Come
segnalato dalla mail di
Edoardo Sala, DI’esito degli
screening ha dimostrato, an-
cora una volta, la nostra ca-
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Fotocronaca della Giornata
Mondiale del Diabete

O\&\lo | CITTADINI
© |

¥\

T, L\ONS CLUB MELEGNAND.

B2 vows cuus weLonano




8 Notiziario

Dicembre 2024

I1 Governatore
del Distretto 108 ib4

Rossella Vitali
in visita al nostro club

Giovedi 28 novembre u.s. il
Governatore del Distretto
108 ib4 Rossella Vitali ac-
compagnata dal 1° vice Go-
vernatore Gianangelo Tosi,
dalla Segretaria Distrettuale
Miriam Mapelli e dalla Presi-
dente di Zona Marinella Bo-
verio hanno compiuto 1’an-
nuale visita amministrativa al
nostro club. In occasione del-
la visita del Governatore ¢
stata immessa nel nostro club
una nuova socia: 1’avv. Eli-
sabetta Pavese. Per motivi di
spazio rimandiamo la crona-
ca, con ampio servizio foto-
grafico, al prossimo numero.

Attivita

delPUTEM

Il Consiglio di Amministra-
zione della Associazione Uni-
versita Terza Eta di Melegna-
no nella seduta del giorno 18
novembre 2024 ha deliberato
di convocare, a termini dello
Statuto, presso 1’Aula Ca-
stellini Via Marconi 21 in
Melegnano

I’Assemblea
Ordinaria dei Soci

della Associazione
in prima convocazione per
lunedi 9 dicembre 2024 alle
ore 13,00 ed occorrendo in
seconda convocazione per

lunedi 9 dicembre 2024 alle
ore 20,00

per discutere e deliberare sul

seguente

ORDINE DEL GIORNO

1. Relazione sulla attivita del-
la Associazione;

2. Approvazione consuntivo
anno 2023-2024;

3. Approvazione preventivo
anno 2024-2025;

[J Possono intervenire , diret-
tamente o per delega, 1 Soci
aventi diritto in regola con il
pagamento, alla data dell’As-
semblea, della quota annua di
iscrizione  all’Associazione
relativa all’anno Accademico
in corso (2024-2025).

] Un Socio puo delegare,
con atto scritto, il suo voto ad
altro Socio

1 Ogni Socio non puo avere
piu di una delega
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[1 La domanda di ammissio-
ne di nuovo Socio dovra es-
sere accettata dal Consiglio
di Amministrazione . Pertan-
to la sola domanda non dara
diritto alla partecipazione a
questa Assemblea.

Festa di
Natale

UTEM

Venerdi 20 dicembre 2024
alle ore 15,00 presso la Scuola
Sociale in via Marconi, I’Uni-

N\

versita della Terza Eta, come
da tradizione, organizzera la
Festa di Natale con i Docenti e
gli iscritti all’Universita.

Visita a

Bologna
21 febbraio 2025

I PERCORSO INIZIA DA
PIAZZA MAGGIORE, CUO-
RE MONUMENTALE E CIVI-
LE DELLA CITTA’ CON I
SUOI EDIFICI TRA CUI:

- PALAZZO DEL PODESTA’
—Architettura dell’eta della Si-
gnoria dei Bentivoglio (esterno)
- PALAZZO DEI NOTAI — Te-
stimonianza medievale di una
importante corporazione
(esterno)

- PALAZZO DEI BANCHI —

Opera di Jacopo Barozzi
(esterno)

- PALAZZO COMUNALE
— (all’interno: scalone del
Bramante, sala e cappella
Farnese) e sala Borsa.

- BASILICA SAN PETRO-
NIO — Con il prezioso por-
tale di Jacopo Della Quer-
cia. All’interno Cappella
Bolognini con il Giudizio
Universale di Giovanni Da
Modena.

- CHIESA SANTA MARIA
DELLA VITA: Compianto
del Cristo.

- FONTANA DEL NETTU-
NO — Capolavoro del fiam-
mingo Giambologna.

- PALAZZ0 RE ENZO -
esterno dove fu tenuto pri-
gioniero il figlio dell’Impe-
ratore Federico II di Svevia.
Percorrendo il portico del

padiglione :
- PALAZZO DELL’AR-
CHIGINNASIO (SEDE

UNIVERSITA’ DI BOLO-
GNA) all’interno il Teatro
Anatomico.

- MERCATO MEDIEVA-
LE -

Si  visitera PALAZZO
MERCANZIA (esterno) —
LE DUE TORRI (esterno) —
PIAZZA SANTO STEFA-
NO caratterizzata da antiche
dimore private ¢ dall’omo-

nima Chiesa chiamata anche la
Gerusalemme bolognese o Le
Sette Chiese. Pranzo libero.
Nel pomeriggio,
.proseguimento visite.

La quota comprende: guida,

auricolari, biglietti di entrata
per visitare alcuni monumenti,
pullman, — AZTL

Totale € 70,00: Quota da ver-
sare per |’iscrizione entro il 24
gennaio. Posti disponibili 30.

Comunichiamo ai Signori. Soci
che abbiamo organizzato un
nuovo corso intitolato :

FISIOTERAPIA E
RIABILITAZIONE-

Docente del corso sara il Dr.
DOMENICO CREMONESI

L’attivita prendera il via mer-
coledi 15 gennaio 2025 alle ore
11,00 presso la sala “Reccagni”
nostra sede. Chi avesse interes-
so ed intenzione di frequentare
questo nuovo corso ¢ invitato
ad iscriversi presso la Segrete-
ria:

segreteria@utemelegnano.com
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Sabato 14 dicembre 2024
Festa degli auguri

di Natale

Sabato 14 dicembre 2024
alle ore 19,30 presso il Risto-
rante Il Telegrafo, avra luogo,
come da tradizione, la cin-
quantaduesima

FESTA DEGLI
AUGURI DI

NATALE

del Lions Club Melegnano,
alla quale potranno partecipare
anche 1 parenti, gli amici e i
conoscenti. Il Comitato Orga-
nizzatore ¢ da tempo all’opera

per preparare nel migliore dei
modi la serata che sara ricca di
piacevoli sorprese. Tre sono i
giochi che allieteranno la sera-
ta: il primo si chiama “LA
PROVA DEL CUOCO”. 1l
secondo gioco si chiama: “IO
SO CHE FORSE SAI CHE
10 PROBABILMENTE
SO”. Il nome del terzo gioco si

desume dall’immagine qui
di seguito riprodotta.

Prima della cena, presso la
Chiesa di San Gaetano, al

quartiere giardino, verra
celebrata la S. Messa nel
corso della quale verranno
ricordati 1 Soci scomparsi.
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La raccolta fondi della sera-
ta sara devoluta alla Caritas
di Melegnano impegnata
nella realizzazione dell’
Emporio Solidale che sta
sorgendo presso la parroc-
chia S. Maria del Carmine.

Qui sotto illustriamo
quali sono gli obiettivi
dellattivita
del’Emporio Solidale.

Da gennaio 2025 aprira in
Via Dante Alighieri, I’Em-
porio solidale dove le fami-
glie in difficolta, segnalate
dal Centro d’Ascolto, po-
tranno accedere e scegliere
in autonomia quali prodotti
ritirare utilizzando una tes-
sera con punti mensili a sca-
lare, sul modello delle espe-
rienze promosse dalla Cari-
tas Ambrosiana in diversi
decanati. Inizialmente I’Em-
porio sara aperto due giorni
alla settimana. Quali sono
gli  obiettivi dell’attivita
dell’Emporio
1)  Accanto alle tradizio-
nali forme di emargi-
nazione, affiorano
nuove condizioni di
poverta che vedono
sempre piu famiglie
costrette a vivere in
solitudine e con vergo-
gna il proprio disagio;
gli empori solidali so-
no un tentativo di cer-
care una soluzione piu
idonea e dignitosa,
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superando il rischio di cali destinati all’am-
una logica assistenziali- pliamento  dell’Empo- ‘
sta. rio. \\

2)  Per rafforzare il valore 5)  B. Acquisto e montag- »
educativo della spesa co- gio di nuove scaffalatu-
me scelta responsabile di re nell’Emporio e nei
valutazione dei propri nuovi magazzini. ,/
bisogni e delle risorse a 6) C. Adeguamento '
disposizione, passando da dell’impianto elettrico.
un modo passivo di ritira- 7)  D. Adeguamento a mi- o
re il pacco gia preparato sure di sicurezza e ac-
ad unpmodo gttiv% dli) scel- quisto pedane per supe- C arlta S
ta che consenta alla fami- ramento barriere archi-
glia di raggiungere una tettoniche.
maggior autonomia € in 8) E. Cablaggio dei locali questi mesi il servizio di
prospettiva  1’autosuffi- per funzionamento In- distribuzione pacchi non
cienza. ternet. ¢ mai stato interrotto,

3)  Per costruire relazioni di 9) F. Acquisto nuovo fri- continuando a garantire
prossimita piu approfon- gorifero espositore e il sostegno alle famiglie
dite con le persone assi- nuovo congelatore. assistite. Siamo in attesa
stite, avviando percorsi di 10) G. In collaborazione che, nelle prossime setti-
cambiamento in grado di con Caritas Ambrosia- mane, Caritas Ambro-
promuovere le capacita na, nel periodo ottobre- siana ci rilasci il nuovo

novembre, abbiamo software, attualmente in

fase di test in alcuni em-
pori gia funzionanti, che
permettera la gestione
del carico/scarico dei
beni alimentari ricevuti/
distribuiti, il monitorag-
gio dell’utilizzo delle
tessere ecc.
CARITAS,
Comunita’ Pastorale
di Melegnano

I Presidente, il Consiglio
Direttivo e tutti 1 Soci del
Lions Club Melegnano si
stringono con profondo affet-
to a Laura e Luciano Fugaz-

dei singoli che non devo- organizzato un corso di za per la scomparsa della ca-
no essere considerati solo formazione per i volon- ra sorella
portatori di bisogni, ma tari. Corso che ha visto
anche risorse da riscopri- una larga partecipazio- Dottoressa
re e valorizzare. Il per- ne e che nelle prossime ANTONELLA
corso per la realizzazio- si completera con delle FUGAZZA
ne del’Emporio ¢ stato proposte per il funzio- in
lungo e complesso: namento delle attivita. RINALDI
4) A. Lavori di svuotamen- Vogliamo  comunque

to e tinteggiatura dei lo- segnalare che in tutti
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Ricordo di
Luisa Magnani
ved. Radice

’\4‘

Martedi, 5 novembre 2024
presso la chiesa di santa
Rita e Michele a Milano si
sono svolte le esequie di
Luisa Magnani, vedova del
nostro socio fondatore Gae-
tano Radice. Ormai novan-
tenne ci ha lasciato un'ami-
ca a me particolarmente
cara che insieme ad amici
avevo incontrato a febbraio
per un'ultima volta, dopo
tanti incontri e telefonate.
La voglio ricordare su que-
sto notiziario perché insie-
me a me ¢ a Germana era
stata premiata come scrit-
trice di articoli. Aveva fatto
studi di ragioneria, ma ave-
va una passione per la let-
tura e una facilita di scrittu-
ra veramente eccezionale,
tanto che le avevo consi-
gliato di scrivere la storia
della sua vita che era stata
ricca di eventi che lei con
la sua dinamicita ed ironia
sapeva raccontare. Un caro
saluto le abbiamo rivolto
insieme a Bruna, Sandro e
Cristina e 1 suoi nipoti certi
che 1l ricordo di lei ci ac-
compagnera sempre

/S

Luisa B.

Le proposte del’UTEM
non finiscono mai !

Pronti per respirare 1’aria degli anni 70? Allora tutti a vedere il
musical “GREASE” al teatro Repower (ex Forum) ad Assago
con ’'UTEM giovedi 27 febbraio 2025 ore 20,30. Le iscrizioni
sono aperte fino al 20 dicembre 2024

Esito finale del
“Contest”

In occasione della Festa
degli auguri di Natale, nel

corso della serata, verranno
proiettate le fotografie che 1
soci hanno inviato, a fine
estate, alla redazione per par-
tecipare al Contest lanciato
dalla nostra Giovanna Bedo-
ni durante 1’ultima Charter.

Il comitato organizzato-
re della Festa degli Au-
guri di Natale, rivolge ai
soci, un invito a concor-
rere nella dotazione dei
premi che verranno as-
segnati nel corso dei gio-
chi. Contattare per
eventuali informazioni
rivolgersi a Piera Loca-
telli. Grazie.
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COTECHINO IN
CAMICIA

(Ricette di famiglia)

Cari amici e amiche,

Il mese di Dicembre ¢ vici-
no e dobbiamo pensare alle
cene delle feste in famiglia.
Una ricetta davvero sorpren-
dente che vi suggerisco ¢:
“IL COTECHINO IN CA-
MICIA”. Questo piatto per

me ¢ un lontano ricordo del-
le fredde serate invernali a
casa delle zie di Tiziano,
nella provincia cremonese.
Ho conservato la ricetta,
I’ho cucinata per la trasmis-
sione “Cortesie per gli Ospi-
ti “ e questa ha avuto molto
successo permettendomi di
essere premiata con la vitto-

ria e con tanto di apprezza-
mento dello chef/giudice.
Gli ingredienti:

1 cotechino

Una grande bistecca di vi-
tello (preparata dal vostro
macellaio di fiducia) per
avvolgere il cotechino, una
volta cotto e privo del suo
budello (vi consiglio di
toglierlo ancora caldo, si
stacchera piu facilmente).
Una manciata di funghi
porcini secchi, una va-
schetta di pioppini, una
cipolla, uno spicchio d’a-
glio, una carota, 1 scatola
di passata di pomodori,
mezzo bicchiere di vino
rosso, olio, burro, rosmari-
no, salvia e prezzemolo.
Procedimento: Dopo aver
bucherellato il cotechino
farlo cuocere in una casse-
ruola con acqua per circa

due ore (dipende dal peso).
Spellare subito il cotechino e
avvolgerlo come un polpet-
tone nella grande bistecca,
oppure come anticipato, por-
tatelo dal vostro macellaio
per questa operazione. Una
volta legato il cotechino avra
la sua camicia. Sigillare la
carne con olio, burro, aromi
e spezie, come se fosse un
arrosto. Aggiungere le vostre
verdure tagliate a piccoli
pezzi e rosolare il tutto.
Spruzzatina di vino rosso,
fare evaporare 1’alcol, ag-
giungere la salsa di pomodo-
ro. Cuocere per circa un’ora.
In seguito completare il sugo
con 1 funghi, precedentemen-
te ammollati 1 secchi e lavati
1 pioppini. Cuocere ancora

per mezz’ora circa. Il vostro
magnifico cotechino in cami-
cia ¢ pronto. Togliere la car-
ne dalla pentola, slegare dal-
lo spago e tagliare a fette.
Nel frattempo, fate restringe-
re leggermente il sugo. Ada-
giate le fette su un piatto di
portata ed irrorare con il su-
ghetto di funghi.

Buon appetito e buone festi-
vita a tutti..

Enrica cucina amica
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all’associazione PRIMEVE-

Ultim Cc nOtiZie d ai no Stri RES rappresentata da Madame

Vignard. Il Dispositivo Rango

Gemelli franceSi del ¢ destinato alle persone ipo-

vedenti gia dotate di bastone

9 bianco. Questa scatola elettro-

LyOIl MOnt d OI' nica ¢ attaccata al bastone

aiuta le persone cieche o ipo-

Ancora io, Edoardo. mandato nel modo piu bello. vedenti a muoversi meglio. Un
Ecco una foto del service ini- In apertura dell’assemblea utilizzatore del dispositivo te-
stimonia: prima di “Rango”,
mi muovevo con il mio cane
guida, ma oggi con Rango mi
sento altrettanto autonomo. Mi
evita ostacoli, mi aiuta ad anti-
cipare meglio il mio ambiente
grazie alla capacita di orienta-
mento. L’Istituto per non ve-
denti PRIMEVERES accom-
pagna 60 giovani della regione
Auvergne Rhone Alpes, in
collegi o semi convitti. I team
multidisciplinari  forniscono
supporto e apprendimento in
un’ottica di integrazione civi-
ca. In questo contesto medico
I’istruttore  di  locomozione
lavora per sviluppare 1’autono-
mia attraverso la padronanza
di strumenti come i bastoni
bianchi. La disponibilita di

.
illes.
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or

°
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ziato da Gérard Gennaro. La statutaria del 1° ottobre, ha questo Rango consentira quin-
vendita di rose a favore della- avuto il piacere di presenta- di di anticipare, con i corsi di

Fondazione Lions Alzheimer re 1’apparecchio “Rango” formazione e di adattarne me-
effettuata  all’interno della .
galleria commerciale Carre-
four, nei pressi di Lione, nei
giorni 4 e 5 ottobre. Abbiamo
venduto 1000 rose gialle.
Grande ¢ stata la partecipazio-
ne dei soci Lions per realizza-
re questa performance nell’ar-
co di due giorni.
Con amicizia

Yves

Donato I’apparecchio
“Rango “a
PRIMEVERES

Vincent Cacace, nuovo Presi-
dente del Lions Club Lyon
Mont D’Or, ha iniziato il suo
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glio 1 contenuti alle esigenze Lions: “dove c¢’¢ bisogno, 0 al in
dei non vedenti. Si tratta di c¢’¢ un Lion”. GraZle al bambml
un nuovo impegno che ben Yves Bigex delle Scu()le

llustra 1l motto dei soci

Sabina Chauvin nuovo socio del Lyon Mont D’Or

Il Presidente Vincent Cacace, il “nuovo” membro Sabina Chau-
vin, il coniuge Emmanuel e il padrino Claude Rossignol. Sabina
ha gia ampiamente contribuito all’organizzazione del 1° Salone
Nazionale di pittura e scultura nel mese di aprile.

S G residente o tutti i Doci del Lons %%mu
augurans ai Doei gemells del Lyon Mons O Or i

e

dell’infanzia di
San Giuliano
Milanese e

Locate Triulzi

Da lunedi 4 a giovedi 7 no-
vembre, 1 bambini che fre-
quentano gli Istituti per I’in-
fanzia San Francesco e la
Scuola dell’infanzia di M.G.
Brivio di San Giuliano Mila-
nese diretti dalla Dott.ssa Giu-
liana Negroni e quelli dell’Isti-
tuto per 1’infanzia “Principessa
Cristina di Belgioioso” di Lo-
cate coordinati da Francesca
Murabito hanno effettuato una
raccolta di occhiali usati che
hanno poi consegnato al Lions
Club Melegnano che provve-
dera a recapitarli al Centro
Lions Raccolta Occhiali Usati.

sy
3

Lions
O Raccolta
~occhiali usati
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RACCOLTA DI
OCCHIALI DA
VISTA USATI

DA LUNEDI 4 A GIOVEDI’ 7 NOVEMBRE

 VERRANNO CONSEGNATI ‘
AL LIONS CLUB

DI MELEGNANO ’

-

il
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DICEMBRE

Giornata
MONDIAL
del .

In occasione della Giornata
Mondiale del Volontariato, il
nostro club promuove un in-
contro con tutte le associa-
zione di volontariato di Me-
legnano, per promuovere i
valori del volontariato. Rela-
tore: Prof. dell’Universita
Bocconi GIORGIO FIO-
RENTINI L’incontro avra
luogo giovedi 5 dicembre
2024 alle ore 20,45 presso la
Sala della Comunita “Beato
Carlo Acutis” dell’Oratorio
di via Lodi in Melegnano.
Tutte le Associazioni di vo-
lontariato sono invitate.

SABATO
14 DICEMBRE 2024

Presso il Ristorante Il Tele-
grafo alle ore 20,00 avra
luogo la tradizionale

FESTA DEGLI
AUGURI DI
NATALE

Alla festa possono parteci-
pare tutti, amici, parenti,
conoscenti.  Divertimento
assicurato. Il ricavato della
festa sara devoluto alla Ca-
ritas cittadina per il nuovo
Emporio della Solidarieta.

-

Hanno collaborato all’edi-
zione di questo numero:

Bedoni Giovanna, Bellomi
Luisa, Cinieri Paolo, Isella
Carlo, Oldani Guido, Pero-
ni Ileana, Petrella Giovan-
na, Sala Edoardo, Scala
Camillo, Varesi Pietro An-

@io, Zacchetti Enrica j

NOTIZIE - SERVIZI TELEVISIVI - DIRETTE - PUBBLICITA’

®

il (meleg

Sud Milano

Testata giornalistica

webtv

Media mensile
50.000 contatti

La Tv e il Giornale del territorio su internet
Scarica le nostre APP per los e Android da ItaliaOnLineTV

www.melegnano.tv  email:melegnano@italiaonline.tv Tel. 339 8482619

GIOVEDI’ 9 GENNAIO
2025

Alle ore 20,00 presso il Ri-
storante Il Telegrafo, avra
luogo I’Assemblea dei So-
ci comunemente chiamata

RIFLESSIONI
INTERNE

La serata, riservata ai soli Soci,
sara dedicata alla programma-
zione dei meeting e dei service
per il secondo semestre
dell’Anno Lionistico 2024-25.

GIOVEDYI’ 23 GENNAIO
Alle ore 20,00 presso
il Ristorante il Telegrafo

Incontro con il
Dott. BARBATO

Comandante della Polizia
Locale di Melegnano

AUGURI
DICEMBRE 2024

In questo mese festeggiamo
il compleanno di

VITALI MIRIAM
7 Dicembre

PIACENTINI TIZIANO
15 Dicembre

SCALA CAMILLO
29 Dicembre

o /




